17.heti 6vodas étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea Almas-fahéjas tea
L L Petrezselymes tojaskrémes Limonadé Spendétos fetakrémes
Tavaszi szunet Tavaszi szunet . x o . .
Teljes ki6rlést kenyér Hot-dog Rozskenyér
Salatalevéllel Paradicsommal
sl Ovodas Energia: 251.47 Kcal / 1,051.14 K] Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 326.01 Kcal / 1,362.72 K]
leoral ) nergia: . cal/1,051. j nergia: . cal X j nergia: X cal/1,362. j
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 7409 2229 11.71¢g 12.40¢g 4709 6.95¢g 7399 0.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38.96 ¢ 9.999 0.72¢g 33949 8799 2569 57.43¢g 9.99g 0.08¢g
1,3,7,10,(12) 1,7 1,7
Csangogulyas s Paradicsomleves
- L P Magyaros karalabéleves .y
Tavaszi szunet Tavaszi szunet Vanilias piskota . Betlitészta
f 1A Rakott kelkaposzta bulgurral .
Csokoladé ontettel Francia rakott burgonya
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 Kj Energia: 432.50 Kcal / 1,807.85 Kj Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.48 ¢ 26.26 g 0.699 19.48 g 23.43 g 011g 16.47 g 14.10g 0.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6
83.52¢ 2409 0.11g 37.37g 0.03g 0.67g 61.79g 3.00g 0679
1,3,7,15 1,7 1,3,79
. Margarinos L
Margarinos A Poharas gyumélcsjoghurt
R - . . Korpéas zsemle o
Tavaszi szunet Tavaszi szunet Korpés kenyér e Kifli
L ) Matrai didkcsemege
Bécsi felvagottal L . Narancs
Kigyouborkaval
UZSO nna évodas Energia: 213.32 Kcal / 891.68 K| Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj Energia: 316.80 Kcal / 1,324.22 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 8.52¢g 0.90g 6.47 g 4.90¢g 1949 9.95¢g 6.279 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.42¢g 0.00 g 0.76 g 28.96 g 0.00 g 0.90g 53.75¢ 22459 0.90g
1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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